
【令和 5年 10月ひがしがおかホームのお食事】 

  
今月は東海地方を旅します✈ 

 

 

【愛知県 きしめん】 

【リクエスト シウマイ】 
 

【岐阜県 鶏ちゃん】 

   

【おにぎりと厚焼き玉子 コロッケ】     【ロールパンサンドイッチ 2種と唐揚げ】 

10月 11日、18日に運動会が開催されました。 

昼食は運動会ならではの『お弁当🍱』をイメージした人気メニューでした。 

ロールパンサンドイッチは職員が量に驚く程ですが、そんな驚きをものともせず、皆さん

しっかりと召し上がります。美味しく、楽しい食事は良いものですね。嬉しい限りです。 

昼食でパワーをため、賑やかな運動会となりました。 

 

【愛知県  

鶏肉八丁味噌煮(夕食)】 

運動会メニュー 

 
【選択食】 

A.三重県 四日市とんてき 

B.静岡県 マグロカツ はんぺんフライ 

 

     【愛知県 みそカツ】 

 

 ♬郷土料理と行事食♬ 


