
【令和 5年 12月ひがしがおかホームのお食事】 

  

今月は中国地方を旅します✈ 

 

 

【京都府 肉豆腐】 

  

 

毎年恒例、大人気企画！！のデザートバイキング🍰が 12月のクリスマス週に行われました。 

「どれにしよう☝」「あっちにしようか☝」「こっちも良さそう…。」「生クリームだけじゃなくてチョコレートも掛けて欲し

い。」等々✨ 

自分で選んで食べるのは本当に嬉しく、楽しいもの。皆さん笑顔がこぼれます💛 

「またすぐにでもやって欲しい！！」とのリクエストを受け、職員も次の企画を練ることとします♬ 

   

  
【（夕食）島根県】松江おでん 

食事形態が常食でもミキサー食であっても、ケーキ 2 種類＋その他 1～2 種類

から選択出来るようになっています😊 

 

 ♬郷土料理と行事食♬ デザートバイキング 

 

【望年会メニュー】 

 

クリスマスメニュー 

 

【岡山県】蒜山焼きそば 


