
【令和 4年 9月ひがしがおかホームのお食事】  

    

           

上段左側から『選択食 新潟県のっぺ・鮭の焼き漬け』「福井県茶飯」「石川県鶏肉治部煮」『長野県鮭粕煮』『新潟県タレカツ丼』『新潟県とん汁ラーメン』『富山県富

山おでん』『新潟県きりざい』『石川県なす素麺』等々が提供されました。郷土料理は朝昼夕問わず配膳され、歴史の長いものから B級グルメまで様々なメニューと

なっています。利用者の方からは、「毎日色々なものが出るからこれ以上何かってのは無いわ。」「今出していただいているもので十分。」との声もあり、食事を提

供している者としてはありがたいお言葉を頂戴しております。今後も多くの方に喜んでいただけるようバリエーションに富んだ食事を提案、提供していきます。 

 

 敬老の日【敬老祝い膳】 

今月は北陸地方を旅します✈ 

郷土料理あれこれ 

9/19敬老祝い膳が皆さまの元へ。『赤飯 清汁 天ぷら盛り合わせ 炊き合わせ 巨峰🍇』 

お赤飯は毎月 1 日に提供していますが、「何度だって食べたいわ。だって大好きなんだもの。」との声もあり、祝い膳で

もお出ししました。人気のある天ぷら盛り合わせに秋の味覚の巨峰も。 

美味しい食事を摂ってまた 1年後の敬老の日を元気に迎えましょうね。 


