
対象者：

目黒区在住で

身体障害者手帳をお持ちの

18歳以上64歳以下の方

活動：

９時１５分～１５時３０分

体操、趣味活動（創作、映画会など）

レクリエーション、外出などのグループ活動

①Ａコース 月・水・金（週３回）

②Ｂコース 火・木 （週２回）

午後半日(１３時１５分～１５時３０分)の

機能訓練コースもあります。

食事：

季節感のある昼食を提供しています。

アレルギー対応、食形態対応

リクエストメニューあり。

１食２００円～４００円

（所得により異なります）

送迎：

ご自宅近くのバスポイントから

送迎バスがあります。

利用料：

１日０円～６００円

（利用時間、所得により異なります。）

問い合わせ： 目黒区心身障害者センターあいアイ館

目黒区八雲１－１－８ ＴＥＬ ０３－５７０１－２２２１

デイサービスコース 齋藤・横山

体力に自信のない方、

お忙しい方におすすめ！

ご利用日は調整できます。

お気軽にご相談ください。
個別の課題には

専門職が対応します。

（看護師、ＰＴ、ＯＴ、

ＳＴ、心理士、栄養士）

お気軽に

お問合せ下さい。

利用者作品


