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広 報 担 当

タイトル「sourire（スリール）」はフランス語で「笑顔」「ほほえみ」という意味がありま

す。今年の夏の暑さに負けず、笑顔あふれる利用者様の姿が広報担当者のもとに

続々と届いています。この暑い夏が過ぎて、たくさんのイベントが待っている秋がやっ

てきます。各事業所のイベント参加予定もぜひ参考に、秋のおでかけにお役立てくだ

さい。次回は冬号、2027年1月予定です。

2026

Mメグロダンスコネクション
DC 心身障害者センター

あいアイ館

かみよん工房

大橋えのき園

下目黒福祉工房

のぞみ寮

目黒区社会福祉事業団障害福祉施設広報誌

- 秋 号 -A U T U M N

vent
その他イベント情報

E

メグロダンスコネクションにかみよん工房、下目黒福祉工房が参加します！

かみよん工房 大橋えのき園 下目黒福祉工房

１１/ ７（土）

１１/１０（火）～１１（水）

１/２８（木）

心 身 障 害 者 セ ン タ ー あ い ア イ 館

2026.11.29

第3回MDCに障害福祉施設から、かみよん工房と

下目黒福祉工房が今年度も参加します。

パン、焼き菓子、シフォンケーキなどを販売します。

会場の雰囲気を楽しむと共にかみよん工房と下目黒

福祉工房の商品をご賞味ください。

昨年度のMDC参加の様子

はこちら➡

あいアイ祭り

１１/２９（日） メグロダンスコネクション

各施設の出店予定です。日時、参加等については変更となる場合がありますので、

お出かけ前、直前のお知らせ等をご確認いただきますようお願いします。

あいアイ祭り特別出演者情報

芸術活動で制作した利用者の合同作品が、東京都障害者総合美術展に入選しました。ローラーや刷

毛、マジックペン等を使い、思いのままに色を重ねて仕上げました。大橋えのき園の窓から望む夕景を

思わせる作品で、「斜陽」が示すようにゆっくりと陽が傾く様が感じられます。施設内に展示しますので、

是非ご覧ください。

あいアイ館

１０/１１（日）

１０/２３（金）

目 黒 区 民 ま つ り

第 ２ ６ 回 え の き 祭 り

かみよんSaturdayフェス

～しごとでつながる「ご縁」から～

し も め マ ル シ ェ 2 0 2 6

MDC（メグロダンスコネクション）…

作品名：斜陽 制作：大橋えのき園合同作品

めぐろパーシモンホールで実施する目黒区主

催のダンスイベントです。株式会社LDH 

JAPANの全面協力のもと、ダンスパフォーマ

ンスやワークショップ、飲食ブースなど、子ども

から大人まで楽しめる大人気のイベントです。

11月10日 13:30～14：00
HEROINE CIRCUS ヒロインサーカス
（アイドルグループ）

11月11日 13:30～14:00

笑顔で南京玉すだれ（大道芸）

参加事業所未定
お楽しみに！

TBS「地球を笑顔にする広場」１１/１４（土）～１５（日）

たくさんの方でにぎわう

MDC。区民キャンパス内、

様々なイベントが実施されま

した。今年もご期待ください。



講座のご案内

１２月８日（火）あいアイ講座

「いつまでも安全においしく食べるために―摂食嚥下

障害があっても自宅で食べやすい食事のポイント―」

－心身障害者センターあいアイ館－

令和８年１２月８日（火）13：00～15：00

心身障害者センターあいアイ館

嚥下障害のある方に対する在宅の食事、水分補

給についての入門講座。とろみ剤や嚥下食の体

験、介助自助具の展示など。

心身障害者センター管理栄養士、言語聴覚士

目黒区在住、在勤、在学者

約２０名（先着）

申込みは１１月２日から

こちらQRコードで➡

お電話（03-5701-2221）

日時：

場所：

内容：

講師：

対象：

定員：

申込：

または

－のぞみ寮－

野 球観戦、東京ドームへ外出

「一度行ってみたかった！」

グループホーム「のぞみ寮」の外出行事で、向かったのは

東京ドーム！ 巨人VS広島のナイター観戦です。

グループホームの利用者さんと行く野球観戦ははじめて

のことでしたが、球場の迫力にみんなで盛り上がり楽しめ

ました。試合結果は巨人が2-0で勝利。結果はともかく、

特別な体験を通じて、日々の生活の充実につながってい

ただければと思います。

－心身障害者センターあいアイ館－

イカ割りをしました！

デイサービスでは夏を体感するイベントとしてスイカ割り

が毎年の恒例行事となっています。参加者は目を閉じて、

周りの誘導を受けながら本格的なスイカ割りをしました。

スイカ割りの後はビンゴゲーム！ 景品はネッククーラー

や汗拭きシートなど夏グッズを用意しました。番号の見落

としがないよう、皆さんとても集中して参加されていまし

た。

最後はカットフルーツを食べて終了。「楽しかったです」

「また来年もやりたいです」と好評を頂き、職員も楽しい

時間を共有出来てうれしかったです。

ス デイサービス

－心身障害者センターあいアイ館－

休みこども講座で点字と手話を体験

夏休み期間中に小学生対象の“点字講座”と“手話講座”

をそれぞれ実施しました。点字では携帯点字器を使って

名前やしおり、タッグペーパーを作る体験を行い、

夏

手話講座では自分の

名前の手話を覚えたり、

手話でビンゴゲームを

したりしました。受講生

の皆さんの積極的な様

子が印象的でした。楽

しみながらも、当事者

の方の話を聞いて、自

分たちがどういう風に

障害のある方と接した

らいいのか、気づきの

ある時間になってくれ

たと思います。 点字講座では表を見ながら携帯

点字器を使って点字を打ちます。

－心身障害者センターあいアイ館－

出かけで広がる楽しみお
生活介護

生活介護の2グループがそれぞれ大井町トラックスと二

子玉川へ、お出かけしました。お買い物や散策を楽しみ、

普段と違う景色の中で、皆さんのいきいきとした表情が

みられました。

外出中は、利用者一人ひとりのペースや体調に合わせな

がら安心して楽しめるように職員が支援しています。これ

からも様々な場所へお出かけして、新しい経験や楽しみ

を一緒に見つけていきます。

－かみよん工房－

を訪ねて内を知る！かみよん一日外出

日ごろ、取り組んでいる「公園清掃」。この仕事を、じっく

り見つめ直す、そして広く社会とつながっていることを見

て、聞いて、触れてみよう。何気ない、いつもの工房生活

から飛び出し、電車にゆられて行ってきました、江東区の

ゴミを一手に焼却処分する施設「えこっくる江東」の1日

見学です。

はじめに係の方から説明を聞いて、増えたゴミが動植物

へどのような影響を与えるかを模型や映像で知りました。

また実際に捨てられたゴミ入りのバケツをロープで持ち

上げて、ごみ処理を体験。お店のレジを模した場所でレジ

仕事とごみ減量の体験をしました。余談ですが美味しそ

うな食品サンプルにびっくりです。

いっぱい見て触れた後は、駅前の海鮮料理店でおいしい

ランチに舌鼓を打ちました。刺身やフライが配膳されると、

美味しくてあっという間に完食です。

工房に帰ってからは「電車に乗れたね」、「ボタン操作がお

もしろかった」「海に埋めているゴミが満杯で問題なんだ」

とたくさん話をしました。いつもの清掃業務が、ちょっとだ

け違って見えてきた楽しい「かみよん一日外出」でした。

－下目黒福祉工房－

フォンケーキ

下目黒福祉工房の数ある商品の中から、今回はお菓子

班のシフォンケーキをご紹介します。

材料からこだわり、一つ一つ丁寧に利用者さんの手で作

られる優しい甘さのふわふわシフォンケーキ。食べた人に

「喜んでもらえるかな？」「美味しいって言ってもらえるか

な？」と一生懸命に作っています。

リピーターのお客様も多く、「美味しくてまた買いに来ちゃ

いました」と嬉しい声も頂いています。ぜひ一度、お試しく

ださい！

シ

メニュー表はこちら

－大橋えのき園－

例のスイカ割り

えのき園でも夏の風物詩であるスイカ割りを開催しまし

た。スイカめがけて思い切り振り降ろしたり、優しくなでる

恒

ようにつついてみたり、

各々のスタイルで楽し

みました。スイカの飾り

を飾って、夏らしい雰

囲気をより一層感じら

れるように工夫しまし

た。最後はみんなで美

味しく頂きました♪

－心身障害者センターあいアイ館－

かな環境を活かした通いの場

あいアイ館、機能訓練コースでは活動室での訓練にとど

まらず、周辺の豊かな環境を活用しています。リハビリ

テーションの訓練を通じ心身の維持や、利用者個々が充

実した生活を送れるように取り組みを行っています。

写真にある、同一敷地内にある公園やパーシモンホール

館内の階段などで利用者と相談しながら訓練を行ってい

ます。

豊 機能訓練


