
2日(月) 3日(火)節分献立 4日(水)世界の郷土料理・ウクライナ 5日(木) ６日(金)
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 663/28.7/3.8 619/24.8/3.5 596/20.7/2.7 593/26.7/4.1 600/27.6/3.5

９日(月) １０日(火) １１日（水） １２日(木) １３日(金)バレンタインデー
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しる
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628/20.5/2.9 652/35.6/4.1 597/28.3/9.1 793/29.3/3.9

１６日(月) １7日(火)日本の郷土料理・長崎県 １8日(水) １９日(木) ２０日(金)にぎり寿司献立
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633/30.9/3.5 669/35.7/9.3 571/21.7/3.3 625/18.2/3.8 621/25.3/4.3

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日(木) ２７日（金）世界の料理・韓国

きつねうどん パン ごはん　みそ汁
しる

カルビ風
ふう

丼
どん

天皇誕生日 揚
あ

げ茄子
なす

おろしかけ 野菜
やさい

スープ 鱈
たら

の揚
あ

げおろし煮
に

わかめスープ

プチイチゴスペシャル 水餃子
すいぎょうざ

ときのこのラザニア風
ふう

切干
きりぼし

大根
だいこん

のフレンチサラダ にらともやしのナムル

りんご みかん 杏仁
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644/23.7/11.1 645/23.2/3.3 615/27.5/3.4 655/32.1/3.3

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。


