
２日(月) ３日(火)ひな祭り献立 ４日(水)世界の料理・ハンガリー ５日(木) ６日(金)

ゆかりごはん　みそ汁
しる

ちらし寿司
すし

パン たらこスパゲッティ ごはん　たっぷり葱
ねぎ

生姜
しょうが

スープ

鰆
さわら

の塩焼
しおや

き 清
すまし

汁
じる

グヤージュ グリーンサラダ かき玉
たま

あんかけ豆腐
とうふ

金平
きんぴら

ごぼう がんもの含
ふく

め煮
に

カリフラワーと枝豆
えだまめ

のマヨサラダ 生
なま

チョコプチケーキ 春雨
はるさめ

サラダ

しっとり饅頭
まんじゅう

（吹雪
ふぶき

） やわらかいちごプリン オレンジ カフェオレ キウイフルーツ

 598/25.3/3.7 653/20.1/4.0 639/34.6/3.1 689/27.5/2.6 646/27.2/3.5

９日(月) １０日(火) １１日（水） １２日(木) １３日(金)ホワイトデー

キーマカレー ごはん　みそ汁
しる

白身
しろみ

魚
さかな

フライサンド ごはん　清
すまし

汁
じる

空豆
そらまめ

とチーズのペンネ

ブロッコリーとコーンの和
あ

え物
もの

お好
この

み焼
や

き風
ふう

つくね焼
や

き 野菜
やさい

スープ すき焼
や

き風
ふう

ミモザサラダ

カルシウムヨーグルト ほうれん草
そう

の柚子
ゆず

和
あ

え もやしのカレーサラダ キャベツと胡瓜
きゅうり

のゆかり和
あ

え イチゴショートケーキ

りんご バナナ オレンジ 紅茶
こうちゃ

641/24.9/3.1 638/29.9/3.1 573/19.4/3.8 568/26.7/3.3 625/24.0/2.6

１６日(月) １７日(火) １８日(水) １９日(木) ２０日(金)

海老
えび

ピラフ 山菜
さんさい

そば パン 天津飯
てんしんはん

コーンポタージュ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のフレンチサラダ かぶのスープ わかめスープ

南瓜
かぼちゃ

サラダ しっとりどら焼
や

き ハンバーグ＆海老
えび

フライ チンゲン菜
さい

とハムの中華和
ちゅうかあ

え

プリン りんご 杏仁豆腐
あんにんとうふ

664/20.2/3.5 654/26.1/8.5 677/26.4/3.9 647/23.8/3.7

２３日（月） ２４日（火） ２５日(水)世界の料理・アメリカ ２６日(木) ２７日(金)

ごはん　みそ汁
しる

たぬきうどん パン 豚丼
ぶたどん

竹
たけ

の子
こ

ごはん　清
すまし

汁
じる

チキンカツ 胡瓜
きゅうり

とワカメのツナマヨ和
あ

え クラムチャウダー みそ汁
しる

赤魚
あかうお

の塩焼
しおや

き

胡麻味噌
ごまみそ

和
あ

え もみじ饅頭
まんじゅう

コールスローサラダ いんげんのおかか和
あ

え ふきの炊
た

き合
あ

わせ

フルーチェ（ミックスベリー） キウイフルーツ オレンジ 鯛焼
たいや

き

762/32.8/4.1 663/22.1/11.6 630/25.5/3.9 628/32.0/3.5 601/27.9/3.9

３０日（月） ３１日(火)

味噌
みそ

ラーメン チキンライス

餃子
ぎょうざ

じゃがいもとベーコンのポタージュ

カクテルゼリー 大根
だいこん

サラダ

バナナ

655/26.5/10.6 683/25.9/3.2

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。
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