
1日（月）日本の郷土料理（新潟県） 2日（火） ３日（水） 4日(木) 5日(金)お月見献立
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622/23.4/4.2 671/26.2/3.0 600/30.8/12.4 609/28.0/3.6 631/29.6/3.6

８日(月) 9日(火) １0日(水) １1日(木) １2日(金)

ごはん　たっぷり葱
ねぎ
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 594/24.0/3.3 605/20.0/8.8 703/23.5/4.0 618/24.5/3.3 597/21.9/3.3

１5日(月) １6日(火) １7日（水） １８日(木) １９日(金)
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しる

パン ごはん　みそ汁
しる

餃子
ぎょうざ

ぶりの照
て

り焼
や

き 野菜
やさい

スープ 鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

みかんゼリー 切
き

り干
ぼ

し大根の煮物 海老
えび

グラタン ごま味噌
みそ

和
あ

え

抹茶
まっちゃ

バウムクーヘン 巨峰
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キウイフルーツ

639/27.4/10.6 644/28.9/3.1 688/32.1/3.6 662/35.3/4.0

２2日(月) ２３日(火) ２４日(水)世界の郷土料理（タイ） ２５日(木)初秋の和食御膳 ２６日(金)

カルボナーラ風
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スープ
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きょほう

640/24.2/2.9 697/28.4/3.3 598/36.4/3.7 668/23.5/3.9

２９日（月） ３０日（火）
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バナナ マンゴープリン

682/23.5/3.9 602/35.7/3.7

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。
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