
【令和 4年 4月ひがしがおかホームのお食事】 

 

  

写真は 3月に実施した際のものですが、郷土料理食の提供は施設全体

の取組みとして多職種で連携しています。食事時間前に利用者の皆様

へ写真を用いてご説明。特徴や調理方法等をお伝えし、食事を摂っても

らうようにしています。ご説明に対する反応は様々で、説明する職員が

学ばせていただくこともあります♪♬ 

 

 

【利用者リクエスト】 赤飯 赤だし味噌汁 

【郷土料理選択食】鱒グラタン風 

【利用者リクエスト】桜ちらし寿司 

 

【郷土料理選択食】北海道チーズコロッケ 

 

今月は北海道を旅します✈ 

赤だし味噌汁はリク

エストから定番メニ

ューになりました‼ 


