
【令和 8年 2月ひがしがおかホームのお食事】  

  
 

 

ハンバーグ シャリアピンソース 

 

【福内膳】 

いなり寿司 太巻き寿司 

大豆五目煮 

 

ハヤシライス ツナサラダ 

 

シーフードマカロニグラタン 

 

【選択食】 

A.豚角煮 B.鯖のぬか炊き 

 

薩摩すもじ 赤だしの味噌汁 

 

かしわ飯 

 

豚骨ラーメン 

～行事食・日常の食事～ 


