
【 令和 4年 3月 ひがしがおかホームのお食事 】 

 

 

 

【郷土料理選択食】 沖縄風（魚）天ぷら ラフテー  

 

【利用者リクエスト】シーフードカレー

ライス  

【郷土料理】クーブイリチー 【利用者リクエスト】ちらし寿司 

 

【郷土料理】沖縄そば 

「クーブ：昆布」「イリチー：炒め物」

のことです☆ 

今月は沖縄県を旅します✈ 


