
【令和 8年 1月ひがしがおかホームのお食事】  

  
 

 

鯖の照り焼き 

【デザートバイキング（12月実施）】 

         

12月 24日クリスマスイヴに毎年恒例、人気イベントのデザートバイキングを開催しました。 

通常ミキサー食を召し上がっている方も、2種のケーキに希望のデコレーション（生クリーム チョコレート）を選択、コーヒーゼリーも追

加し召し上がっていただきました。全て自分で選べることもあり、並んだケーキやトッピングを前に悩みに悩んでいる姿も微笑ましく職

員にも笑顔が♡「またいつでも食べたいわ。」「最高！！」「これ選んだけど、ああいう風にしても良かったかな。」などなど。 

今年も大好評で終了したデザートバイキングでした♬ 

～行事食・日常の食事～ 

 

わかめごはん 

 

【おせち料理】 

 

赤飯 茶碗蒸し 天ぷら 

 

押し麦ごはん 根菜ポークカレー 

みなさんの笑顔が

いっぱい☆ 

 

カレーうどん 厚焼き卵 


