
【令和 8 年 4 月ひがしがおかホームのお食事】  
～行事食・日常の食事～ 

 

 

五目うどん 厚焼き玉子 

【創立記念日 （選択）アイスクリーム🍧】 

      
4 月 28 日はひがしがおかホームの創立記念日です。平成 7 年設立のため 31 年目を迎えました。 

おやつは皆さん大好きなアイスクリームでお祝い。 

今年もキャラメル、いちご、チョコレート、バニラ、マスクメロン、オレンジの 6 種類を購入しました。 

どれもこれも美味しそう♪ 

選ぶのに「どれにしようかな。あれもこれも美味しそうだよね。」「選べないな。」と言う方もいらっしゃれば、間髪入れずに

決められる方も。見ているこちらも自然とニコニコ笑顔😊になります。食後に感想をうかがうと、決まって「美味し

い！！」 

何種類もある中からその時の気分で選ぶことが出来るって良いですよね。 

皆さん、お店でアイスクリームを選んでいるようなお顔に見えました♪  
山菜そば 

 

ゆかりごはん 
 

ひじきごはん 鱈粕漬焼き 

 
【花見御膳】 

桜の花びらちらし寿司 

 

白身魚のパン粉焼き 松風焼き 


