
【令和 8 年 8 月ひがしがおかホームのお食事】  

～行事食・日常の食事～ 

 

 

【ほうとう風うどん】 

 

【選択食】 

A.サーモンフライ B.ビーフシチューフライ 

 

【やきそば フライドポテト】 

 

【冷やし中華】 

 

【かにかまのトマトスパゲッティ―】 

 

【紫蘇と海老の夏ちらし】 
 

【海老マカロニグラタン】 


