
【令和 8 年 9 月ひがしがおかホームのお食事】  

～行事食・日常の食事～ 

 

 
【シーフードピラフ】 

 

【タイ料理 カオマンガイ】 

 

【明太マカロニグラタン】 

 
【敬老会 赤飯 天ぷら盛り合わせ】 

 

【鶏肉の味噌マヨネーズ】 

【ラタトゥイユ】 

 

【鶏肉バジルソース】 

 

【秋祭り 焼きそば ポテト

フライ チョコバナナ風】 

【中目黒和菓子屋さんの水羊羹】 

ひがしがおかホームの皆さんのためだけに！作って下さった

特注の水羊羹。笑顔😊と歓声が食堂に溢れました。 

好みで、『生姜のエキス』をかけて召し上がれ♪ 

珍しいオプションに胸がはずみます♡ 

敬老会おやつ 


