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早いもので師走がやってきました。

今年の漢字一文字は『水』でしょう

か。来年は災害のない年になるよう祈

りたいと思います。 

 

◆感染症予防のご協力について 

冬はウィルスが蔓延しやすい季節です。ご

面会前に、1階で手洗いとうがいを行い、各階

に上がっていただきますよう、ご協力お願い

いたします。また、熱や咳、下痢症状のある

方のご面会は、ご遠慮ください。 

◆風船バレー 

「さあ、いくわよ」と大きな風船を手に持

ち、元気よく風船を打ち合いました。 

１０回、２０回、３０回と、どんどんラリー

の回数が増えていき、連続記録が更新される

たびに「すごいすごい」と、皆さん拍手をし

て喜んでいらっしゃいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆利用者懇談会の報告 

 昨年も好評だった「ラーメンを食べる会」

を実施しました。湯気の出る温かい醤油ラー

メンを食べながら、「毎月食べたい」と喜ん

でいただき、心も体も温かく、楽しいひと時

を過ごしました。 

◆お芋を食べる会 

ホカホカのさつま芋を前にして、「いい匂

い」「美味しそう」

と皆さん笑顔になり

ました。一口食べる

と「甘くてホクホク

で止まらないわよ」

とたくさん召し上が

っていました。この絵は、利用者の方が描い

てくださいました。 

◆12月の主な行事予定 

①望年会 

12月 8日(日) 各階で行います。 

職員が演奏などの出し物を披露しますの

で、ご家族も一緒にお楽しみください。 

2階： ウクレレを伴奏に歌を披露 

3階： 歌合戦 

4階： 髭（ヒゲ）体操 

②コーヒー喫茶ひがしやま 

12月 9日(月)・23日(月)  

13時 45分からです。 

③ひがしやま茶房 

12月 15日(日)14時から開店します。 

和菓子は『ぼたん』です。 

二胡・三線の演奏もあります。 

④映画会 

12月 22日(日)14時から上映します。 

2階『おとうと』  

3階『森の石松』 

4階『素晴らしき哉人生』 

⑤ゆず湯 

ゆずの香りをお楽しみください。 

  2階 19日(木)・21日(土) 

3階 19日(木)・20日(金) 

4階 20日(金)・21日(土) 
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