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皆さんいかがお過ごしでしょうか。１０月はやっと暑さが和らいだと思ったら、雨の多い

日が続きました。けやきの職員は、天気と睨めっこしながら、外出行事を企画しました。

そして今月から１１月です。乾燥が気になる季節になります。くれぐれも体調には気をつ

けて冬本番を迎えたいものですね。それでは 11月号をご覧ください！ 

色んな秋を楽しみました 

 

秋の作品ぶどうづくり😄 

毎年恒例！貝塚祭り 

  

秋の作品づくり 

  

けやきの部屋に素敵なリーフが出現！利用者さんも葉っぱの飾り付けで参加しました 

けやきも出店しました『貝塚まつり』 大成功!?…詳細は増刊号でお知らせします 

芸術の秋到来！０月はパーシモンホールにて開催された 『目

黒区敬老福祉大会』 『目黒区音楽祭』 へ出かけました。K様は

「凄いわねぇ、立派ねぇ」と会場の佇まいに関心されてました。 

１０月上旬、すずめのお宿へお出かけしました。目的はお月見飾り。古民家の縁側に品よく飾ら

れたすすきとお団子や秋の野菜。昼間ですが、お月見の雰囲気を味わっていただけたでしょう

か。参加した利用者さんからは、日本の伝統行事に「素敵ねぇ」などの声が多く上がっていまし

た。 



 

 けやきの外出風景 

 

けやきの活動風景 

 

今月の 『この一枚』 は、誕生日カードに

掲載する写真撮影に応じる T様。愛らし

いポーズと笑顔が印象に残りました。 

【１1月のイベント予定】 

・１７日(月)… 【東山ハーモニー】 １３時３０分頃から 

・１９日(水) …【バイオリン演奏会】１３時３０分頃から 

・２０日(木)… 【けやき運動会】 １３時３０分頃から 

【１1月の外出予定】   

・１日(土)、２日(日)…東山社会教育館まつり 

・１５日(土)～R8.1.25 まで…昔のくらしと道具展 (めぐろ歴史資料

館)         🌙 介護相談、健康相談を実施します。ご家族、関係者、近

隣住民の方、お気軽にご連絡ください。お待ちしております。 

今
月
の
『こ
の
一
枚
』 

 

目黒区民まつりへ。利用者さんが

お世話になっているロコクリニック

さんも体験型健康ブースで出店し

ていました😄 

毎月第３月曜日は歌と楽器のボランティア 『東山ハーモニー』 

実習生の特技披露…腕立て

伏せ連続５０回！拍手喝采😄 

利用者さんが使用したコップは、利

用者さん自ら洗います😄 

１０月の誕生日会も開催！ 

ひがしやま幼稚園の園児が遊びに来てくれました。一緒に

『大きな栗の木の下で』 を、振付けつきで歌いました♪ 

毎月恒例！バイオリン演奏会 

ひがしやま幼稚園の運動会へ。雨

天で小学校の体育館で見学しまし

た。園児の活躍に、笑顔で応えて

いらっしゃいました。 

GTタワーにて開催された『めぐろ福祉のつどい』 

へ。目黒区社会福祉協議会のマスコットてってちゃ

んが歓迎してくれました。一緒に「はい、チーズ！」 


