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皆さんいかがお過ごしでしょうか。満開の桜一色から、新緑が眩しい季節になりました。空から 

照りつける日差しも、力強さを感じます。それでは、５月号をご覧ください！ 

力強さを感じます。 

 

届いていますでしょうか。 

４月上旬、『桜を見ながらお弁当を食べよう』 のイベントを企画しました。しかし、空からは無情の雨。お弁当は、けやきの部屋で食べることになりました。それでも、利用者さんは普段と違う昼食

に、笑顔が溢れていました。 ■お弁当メモ： お弁当は目黒区大橋の 『東山茶房』 で注文。利用者さんからは、ハンバーグが軟らかくて美味しかったと感想をいただきました。 

溢れる利用者さんが多く見られました。 

 

〔 連 絡 表 〕 

みんなで食べよう！春のお花見弁当 

  

個別外出を実施しました！ 

  ３月下旬、利用者さんからやりたいことを聞き取って、個別外出を実施しまし
た。今回の参加者は H様と S様。ご本人から、町中華を食べてみたいと伺い、

大橋の中華料理店菜香園へ。「今度は肉入り餃子を食べたい」「家庭では食べ

られないようなラーメンでおいしゅうございました」と楽しんでいただきまし

た。 



 

 

【５月のイベント予定】 

・５日(月) 菖蒲湯 ・８日(木) 毎月恒例！バイオリン演奏会 １３時３０分頃から  

・１９日(月) 東山ハーモニー １３時３０分頃から 

【５月の外出予定】   

・８日(木) アニマルウォーキング 天空公園 ・１１日(日)和文化と触れ合う会 氷川神社 

・１８日(日) くすの木祭り GTタワー前広場・２１日(水) こどもの遊び場づくり 東山公園  

🌸 イベントの見学大歓迎！！ご家族、関係者、近隣住民の方、お気軽にお越しください！ 

今月の 『この一枚』 は、１００歳を超

える A様の飲食シーン。大好きなビ

ール (ノンアル) を飲み込んだあと

の表情が、見てそれと分かる美味し

さなんです！ ビール好きなら、分か

りますよね☺  

今
月
の
『こ
の
一
枚
』 

 

４月上旬、『令和７年春の全国交通安全運動 目黒ふれあいフェスティバル』 へ出かけました。

場所はけやきのお隣の東山公園。園内には騎馬隊やパトカー、白バイなどが来場。大変な賑わ

いを見せておりました。利用者さんも警視庁のマスコット、ピーポ君と記念撮影。気候も良く

て、皆さん楽しまれておりました。 

目黒ふれあいフェスティバル 

 

囲碁と将棋のボランティア募集 

 

目黒区文化祭へ出かけました 

 

４月上旬、目黒区文化祭へ出かけました。場所はパーシモンホ

ール。舞台では謡曲が披露されていました。そんな謡曲を見て

H様は「昔父親が謡曲をやっていたのを思い出しました」 と

懐かしんでいました。 

けやきでは、囲碁と将棋のボランティアを募集し

ています。どちらか一方でも構いません。定期、

不定期問いません。単発でも構いません！少しで

も興味ある方、ご連絡お待ちしております♪ 


