
 

                

目黒区西部包括支援センター 

西部包括支援センターだより 
令和５年５月１日発行（web 版 NO.４） 

地域包括支援センターは、介護・福祉・健康・医療といった、おもにご高齢の方に関する 

相談などを総合的に支援する窓口です。保健師・看護師、主任ケアマネジャー、社会福祉士、 

ケアマネジャーが連携して、皆様の相談をお受けいたします。 

包括まで行くのは大変、という方のご相談には、ご自宅におうかがいしての相談対応もいた

しております。また、平成 30年から住区センターの一室をお借りして、月に 1回程度、出

張相談会を開催しております。（※大岡山西住区センター：偶数月 第３火曜日、自由が丘住区

センター：奇数月 第２水曜日、東根住区センター：奇数月 第３火曜日 いずれも午後 2時

から午後 4時まで） 

相談したいことがある方だけでなく、「今困っている訳ではないが、将来的な不安について 

ちょっと話を聞いてみたい」という方も大歓迎です。お気軽にお立ちよりください。 

 

                

【開設日】月曜日～土曜日（祝・休日、年末年始を除く） 

月曜～金曜  午前８時３０分から 午後７時まで 

土曜日  午前８時３０分から 午後５時まで 

【担当エリア】 

南３丁目、平町全域、大岡山全域、緑が丘全域、中根全域 

自由が丘全域、柿の木坂全域、八雲全域、東が丘全域 

 

【電話】03-5701-7244    【FAX】03-3723-3432 

【所在地】〒152-0022 目黒区柿の木坂１－２８－１０ 

 

※ご相談内容に応じて、福祉総合課や高齢福祉課、 

生活福祉課といった区役所の所管課や、権利擁護 

センター「めぐろ」、消費生活センターといった 

関係機関などとも連携しながら、皆さまをご支援 

していきます。 

  


