
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の行事・イベント 

7/7（金） 七夕の会 

7/13（木） 

7/16（日） 
お盆 迎え火・送り火 

7/23（日） ホーム喫茶 松風庵 

7/30（日） 土用の丑の日 

梅雨のジメジメとした湿気の多い日々が続いています。

体調を崩しやすい時季ですが、しっかり食べて栄養と休

養を取って健やかに過ごしたいものです。水分補給も忘

れずに！暑い夏の到来に備えたいと思います。 
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おやつ作りを楽しみました 

特別養護老人ホーム 

中目黒だより 

６月１４日(水)に各フロアでおやつ作りを行いまし

た。「紫陽花ゼリー」を皆さんで作り、盛り付けまで

を楽しく行いました。出来上がって皆さんでお味

見。「美味しい！」と大好評でした。改修後、初めて

のおやつ作りでしたが皆さんとても喜ばれていま

した。次回は秋に予定しています。 

事業を再開して初めての家族懇談会で、多く

のご家族に参加していただきました。今回は、ご

利用者の日頃のご様子を映像で見ていただき、

ご家族から「ホームでの様子が分かってよかっ

たです」との声がありました。映像は、面会時等

にもご覧いただけますのでお申し出ください。    

また、終了後のアンケートでは面会等のご要

望がありました。 

 

年に１回健康診断（検査項目は血液検査、胸部

レントゲン撮影、心電図）を実施しています。健

康診断の結果は、日々の健康管理に活用します。

健診結果の写しをご希望の方はお申し出くださ

い。（所定の手続きが必要で費用が掛かります） 

５月からホーム

喫茶を再開しまし

た。５月は新茶を

いただきました。

お湯呑みでいただ

くお茶の味はやは

りひと味もふた味

も違いますね。 

☆ホーム喫茶で新茶を楽しみました 
 

☆6月 24日に家族懇談会を開催しました 
 

☆６月７日に健康診断を実施しました 
 

新型コロナの感染者数は増加傾向にあります

ので、今まで通り（予約制、1回 30分、1日 4枠、

場所は会議室）とさせていただきます。外出は、

面会の枠内であれば屋上や近隣の公園への外出

もできます。 

面会等につきましては感染状況を踏まえ一月

毎に判断させていただきますので、ご理解ご協

力をお願いいたします。 

 

☆面会等について 

 
 


