
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11 月 23 日（木）は名古屋編で【味噌カツ丼】でした。 

名古屋風ナポリタン

（？）も添えました。 

名古屋（愛知）の食

事に欠かせないのが

お味噌ですね。しかも

八丁味噌という独特

の赤味噌。 

お味噌で食べるトン

カツの味はいかがで

したでしょうか。 

名古屋ではおでんも味噌を付けて食べるとか（田楽みたいな感じ

ですかね）。味噌煮込みうどんも美味しいそうです。 

 名古屋風ナポリタンは、鉄板の上に卵を敷いていつまでも熱々状

態で食べるスパゲティとか。関西にはオムそばというものがありま

す。焼きそばをオムライスのように卵で包んで食べるのですが、な

かなかいけますよ。我が家の食卓にも時々出ます（筆者談）。 

 



 

 


