
 

  

さんホーム目黒 11 月上旬の様子🍂 

常食 

極刻み 

(みじん切り) 

昼食に 

お寿司が出ました！🐟 

マグロ、エビ、玉子など、

普段とは違ったお昼ご飯に

おかわりされる方続出😊 

 



 

 

秋と言えばお芋の季節！ 

美味しいスイートポテトを 

作りました！😊 

皆さんで協力しながら作った 

スイートポテトは格別でした！ 

外気浴にお誕生日会♪ 

今月も皆さんの素敵な笑

顔で溢れています😊 


