
 

 

 

 

 

 

 

1２月 1５日は北海道編で【帆立のバター醤油ご飯】【鮭のマヨ

ネーズ焼き】【蟹入り味噌汁】【ミルクプリン】でした。 

北海道の方はご飯の

上にバターを乗せて食

べたりするほど乳製品

は生活に密着している

そうです。札幌で食べ

たバターラーメン、美

味しかったです。鮭料

理の中ではちゃんちゃ

ん焼きも美味しいです

よね。ホットプレート

に鮭を並べ、その周り

に野菜（主にキャベツ）を敷き詰め、味噌を加えてフタをして蒸

し焼きにするだけ。鮭の身をほぐしながら野菜と味噌を絡めなが

ら食べます。お味噌とすごく相性の良いひと品です（筆者談）。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓お一人ずつ、その方に合った食形態で提供しています↓ 

（例）ご飯はお粥、おかずは一口

サイズです 

（例）お粥は更に細かくし、おかずは

ミキサーにかけ、形を整えています 



 
 

 



 


