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1月２６日は東京編で【深川

めし】【ちゃんこ鍋（風）】【き

んぴらごぼう】【芋ようかん】

でした。 

江戸時代の東京は、今と違っ

て海を身近に感じながら生活

されていたようですね。柳川め

しは潮の香りと貝の風味がう

まくご飯に染み入り、一品だけ

でも成り立つ料理でした。今回、写真では分かり辛いですが、わ

っぱ（風）の器に盛って雰囲気を出してもらいました。いかがで

したでしょうか。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓お一人ずつ、その方に合った食形態で提供しています↓ 

お

粥 

芋ようかん 



 
 

 


