
 

 

 

 

 

 

 

２月２２日は福岡編で【明太子ご飯】【がめ煮】【博多うどん

風汁】【菜の花の梅マヨネーズ和え】【いちごゼリー】でした。 

博多といえば豚骨スープの博多ラーメンを思い浮かべがち

ですが、実は博多はうどん伝来の地と言われています。「博多

に来たらラーメンだけじゃなく、是非うどんも食べてほしいけ

んね」と言われるほど多くのうどん店が軒を並べているそうで

す。ごぼう天うどんがおすすめとか。おいしそうですね。 

がめ煮とは博多弁の「がめくり込む（寄せ集める）」が名前の 

由来とも、今は鶏肉ですが昔はカメの肉を材料にしていたこと

から名づけられたとも言われています。 

 

 
３月は「大阪編」です。乞うご期待‼ 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


