
 

 

 

 

 

 ３月２１日は大阪編で【お好み焼きとたこ焼きの盛り合わせ】【串かつ
風】【焼きナス】【肉吸い】【ぶどうの缶詰】でした。 
 大阪の人は粉物（こなもん）が大好きです。お好み焼きに焼きそば、
たこ焼きなどです。お店で定食を頼むとご飯とお味噌汁が付いてきます

（東京では聞いた
こ と あ り ま せ ん
ね）。 
たこ焼きは東京で
もソースをかけて

食べますが、だし汁
で食べる方法もあ
り「明石焼き」と呼
ばれています。明石
生まれで学生時代
は大阪で暮らして

いた私（筆者）は「焼

きそば定食」が大好
きでした。「肉吸い」
はうどんの入って
いない「肉うどん」

と思ってください。 
 

                                               

 

 

 

３月のイベント食（大阪） 

バスで巡る絶景グルメ旅 

写真では写っていませんがたこ焼きも提供しています 

令和５年度は「バスで巡るグルメ旅」をテーマにご当地名物の食事
を紹介してきましたが、令和６年度は「昭和レトロ食堂」として毎

回懐かしいメニューを紹介していきます。 
第１弾の４月は喫茶店の定番メニュー「ナポリタンスパゲッティ」
です。 



 


