
 

2 月上旬 

        さんホーム目黒の様子         

2 月 3 日は節分の日‼ 
折り紙で作った豆玉で 
鬼を退治しました 
そのあとみんなで 
甘納豆を食べました♪ 

 

段々と春が近づき 
暖かい日も増えてき
ました☀ 
暖かい時間帯にウッ
ドデッキで外気浴を
したり、日々体操で
身体を動かして元気
いっぱいです‼ 


