
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

今月の行事・イベント 

1日・2日 

(木・金) 
菖蒲湯 

5日（月） 端午の節句 

7日（水） 
中目黒ホーム創立記念日 

コーラスクラブ (2階) 

9日(金) 朗読クラブ (2階) 

19日(月) やくもメロディ (2階) 

21日(水) 保育園交流会 

23日(金) 朗読クラブ (2階) 

25日(日) 和風喫茶松風庵 

26日(月) 
理容 (午後) 

りぷりんと目黒 (1階) 

28日(水) 
美容 (午前) 

おはなしぶらんこ(1､2階) 
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🌸お花見🌸 

特別養護老人ホーム 

中目黒だより 

 今年は 4 月初旬には桜が満開でしたが、な

かなか天気に恵まれず、食堂のカーテンを開

けて、室内でお花見をしました。その後、なん

とか天気が回復しましたので、外に出てお花

見を実施しました。満開の桜に皆さま驚かれ

ていらっしゃいました。 

 4 月になりだんだんと暖かくなってきました。季節

の変わり目は体調を崩しやすくなります。その日の気

温に合わせて洋服を調整して、体調管理に気をつけて

いきましょう。 

爽やかな風が吹く過ごしやすい季節がやってま

いりました。 

新年度が始まって早 1か月が過ぎました。おかげ

さまで新規職員、異動職員も元気に働いておりま

す。 

まだ不慣れな点もあるかと思いますが、よろしく

お願いいたします。 

3/23（日）の家族懇談会で「令和 7年度利用者

連絡先簿」、「急変時の延命処置及び看取りケアの

意向確認書」をお配りしております。参加されて

いない方にはレターケースに配付しておりますの

で、ご確認の上、提出をお願いいたします。連絡

先等の変更がない方も年に 1度の提出にご協力く

ださい。 

○4 月 14 日（月）から絵本の読み聞かせグループ  

「りぷりんと目黒」さん 

毎月第 4 月曜日 10：40～ 30 分程度 

○4 月 23 日（水）から朗読グループ  

「おはなしぶらんこ」さん 

毎月第 4 水曜日 10：40～ 30 分程度 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

4/16（水）どろんこ保育園の 4～5歳児が来苑し、誕

生日の歌などを披露してくれました。歌のあとは、握

手やハイタッチをして園児との交流を楽しまれまし

た。 

毎月第 3水曜日に交流の予定をしています。 
 

毎日ではありませんが、玄関フロアのロビーに

て BGM を流し始めました。 

ご来苑の際はどうぞお楽しみください♪ 

 

☆ 新たに活動開始となった 

ボランティアグループのご紹介 

 

☆ BGM 

 
 

☆ 5月になって 
 

☆ どろんこ保育園交流会 

＜編集後記＞ 


