
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 今月の行事・イベント 

6/4(水) 
利用者健診 

コーラスクラブ 2階 

6/11(水) おやつ作り 

6/13（金） 目黒朗読ｸﾞﾙｰﾌﾟ･ｱｲ 2階 
6/14(土)1階 

6/15(日)2階 
映画会 (ハチ公物語) 

6/18(水) 
保育園交流会 

不在者投票 (都議会議員) 

6/22(日) 和風喫茶松風庵 

6/23(月) 
理容 

りぷりんと目黒 1階 

6/25(水) 

美容 

利用者集会 

おはなしぶらんこ 

6/27(金) 目黒朗読ｸﾞﾙｰﾌﾟ･ｱｲ 2階 
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4月、5月のイベント♪ 

特別養護老人ホーム 

中目黒だより 

5 月 1 日と 2 日に、菖蒲を浮かべた湯船に入

り、菖蒲湯を楽しんでいただきました。 

5 月 5 日の端午の節句では各フロアに五月人形

を飾り、記念写真を撮りました。 

また 4 月から「おはなしぶらんこ」さんと「り

ぷりんと目黒」さんの活動が開始となりまし

た。絵本や談笑を楽しんでいただく新しいボラ

ンティアさんに、皆さま興味津々のようです。 
5 月になって雨の日が増えてきました。不思議と気持ちも

沈んでしまう時期でもありますが、気候に負けずに楽しく過

ごして頂けるように、日々取り組んで参りたいと思います。 

＜編集後記＞ 

6 月 4 日（水）9：30～13：00 なかめぐろホー

ムにて入居者対象の利用者健康診断（採血・胸

部レントゲン・心電図）を実施します。 

健康診断の結果は、日々の健康管理に活用さ

せていただきます。 

恐れ入りますが、ご面会は健康診断実施時間

終了後にお願いいたします。 

6 月 18 日（水）入所者対象の不在者投票を実施

します。 
 

4 月 26 日（土）、27 日（日）「青い山脈」（1963 年

版）出演：吉永小百合、浜田光夫を鑑賞しました。 

1 階 11 名、2 階 18 名の方が参加され「懐かしい」

「楽しかった」「青春映画ね」等声が聞かれました。 

次回は 6 月 14 日（土）、15 日（日）に 

「ハチ公物語」出演：仲代達也 八千草薫を鑑賞

する予定です。 

6 月 11 日（水）おやつ作りを行います。 

テーマは「映えを目指して美味しいフルーツ

ポンチを作ろう♪」です。 

完成後、写真を撮りますのでお楽しみに！ 
 

☆都議会議員選挙不在者投票について 

 

☆おやつ作り 
 

☆利用者健康診断について 
 

☆懐かしの映画鑑賞会 
 


